REGULAMIN SHOWNI ZEWNETRZNEJ

. Zarzadcg sitowni zewnetrznej jest Centrum Kultury Gminy Kutno.

. Sitownia zewnetrzna jest obiektem ogdlnodostepnym, wykorzystywanym do

rekreacyjnego wykonywania ¢wiczen w celu poprawy kondyc;ji fizycznej.

. Korzystanie z sitowni zewnetrznej mozliwe jest jedynie w godzinach otwarcia

Parku.

. Osoby przebywajgce na terenie sitowni zewnetrznej zobowigzane sg do

przestrzegania postanowien Regulaminu Parku oraz niniejszego regulaminu.

5. Korzystanie z obiektu jest bezptatne.

6. Z urzadzen sitowni zewnetrznej mogag korzysta¢ osoby powyzej 14 roku zycia lub
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0 wzroscie powyzej 140cm.

. Osoba korzystajgca z urzagdzen sitowni zewnetrznej ma obowigzek zapoznac sie

ze znajdujgcymi sie na kazdym urzadzeni: instrukcjg uzytkowania, sposobem
wykonywania éwiczen oraz zasadami bezpiecznego korzystania z urzgdzen.
Nieprawidtowe korzystanie z urzgdzen sitowni zewnetrznej moze powodowac

kontuzje lub uszczerbek na zdrowiu.

. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen na

urzgdzeniach sitowni zewnetrznej powinny zasiegngc¢ opinii lekarza.

. Korzystajgcy z urzadzen sitowni zewnetrznej wykonuje éwiczenia na wtasng

odpowiedzialnos¢ lub w przypadku oséb niepetnoletnich na odpowiedzialnosc¢ jego
rodzica lub opiekuna prawnego.

Intensywnos¢ wykonywania ¢éwiczen nalezy dopasowaé¢ do wiasnych mozliwosci.
Zbyt intensywny trening moze powodowac kontuzje lub uszczerbek na zdrowiu.

Z jednego urzgdzenia sitowni zewnetrznej w danym momencie moze korzystac
tylko jedna osoba.

Na terenie sitowni zewnetrznej zabroniona jest gra w pitke.

Na terenie sitowni zewnetrznej zabroniona jest jazda na rowerze.

Na terenie sitowni zewnetrznej zabronione jest spozywanie napojow alkoholowych
oraz korzystanie z urzgdzen po spozyciu alkoholu, narkotykow lub innych srodkéw
odurzajgcych.

Na teren sitowni zewnetrznej zabronione jest wprowadzanie pséw.

Na terenie sitowni zewnetrznej zabronione jest palenie papieroséw i innych

wyrobow tytoniowych.



17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

Na terenie sitowni zewnetrznej zabronione jest Smiecenie.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy pozostawi¢ urzgdzenia, z ktérych sie korzystato w
nalezytym stanie technicznym. Otoczenie urzgdzen sitowni zewnetrznej powinno
byc¢ czyste.

Za zniszczenie lub uszkodzenie urzadzen spowodowane niezgodnym
uzytkowaniem osoba, ktora takg szkode wyrzadzita ponosi odpowiedzialnos¢ w
petnej wysokosci szkody.

Za rzeczy wniesione na teren sitowni zewnetrznej przez osoby ¢wiczgce, w tym
przedmioty wartosciowe, Zarzgdca sitowni nie odpowiada.

Wszelkie usterki urzgdzen sitowni zewnetrznej powinny zostac zgtoszone
niezwtocznie do Zarzadcy sitowni.

Naruszenie zawartych w niniejszym regulaminie przepiséw porzgdkowych podlega
karom, wzglednie sankcjom, przewidzianym w powszechnie obowigzujgcych
przepisach prawa.

Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtaszac¢ do Zarzadcy sitowni.

Telefony alarmowe:

EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY 112
POLICJA 997

STRAZ POZARNA 998

POGOTOWIE 999



